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ABSTRAK

Mekanika tubuh adalah istilah yang digunakan dalam menjelaskan penggunaan
tubuh yang aman, efisien dan terkoordinasi untuk menggerakkan objek dan
melakukan aktifitas sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan perawat tentang mekanika tubuh terhadap perawat
yang mengeluh low back pain. Penelitian ini dilaksanakan di RSPAD Gatot Soebroto
Ditkesad Jakarta dengan sampel sebanyak 32 responden berdasarkan total populasi
dengan tehnik sampel jenuh. Desain penelitian yang digunakan adalah Korelasi
Product Moment, dengan variabel independent pengetahuan perawat tentang
mekanika tubuh dan dependen etiologi LBP. Hasil penelitian membuktikan bahwa
ada hubungan tingkat pengetahuan perawat tentang mekanika tubuh terhadap
perawat yang mengeluh low back pain di RSPAD Gatot Soebroto Ditkesad Jakarta
dengan analisa yaitu nilai p 0,002 lebih kecil dari r 0,532 yang berarti ada korelasi
sedang, ada hubungan yang significan. Dari penelitian ini diharapkan praktisi
perawat lebih memperhatikan mekanika tubuh mereka saat bekerja sehingga dapat
bekerja secara efektif.
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